Casovy porad a rozpis disciplin Plavecka Skola PROSEN Louny
Sobota 31. 3. 2012 — dopoledni program

porada
8:00 - 8:50 Rozplavani
9:00 Zacdatek zavodu
1. 50m  Volny zpiisob Zeny AB
4 r 1 4 [ ]
2. 100 Volng zpisob M AB Kraularsky viceboj
3. 400m  Volny zpisob Zeny AB
4, 200m  Volny zptsob Muzi AB

0. roCnik

Sobota 31. 3. 2012 — odpoledni program

(zahajeni odpoledni ¢asti zdvodi bude hodinu a ptl po skonc¢eni dopoledni ¢asti)
Predpoklad:
14:00 — 14:20 Rozplavani

14:30 Zacatek zavodu
5. 50m Volny zptisob Muzi AB
6. 100m  Volny zpiisob Zeny AB
7. 400m  Volny zpasob Muzi AB
8. 200m  Volny zpuisob Zeny AB

sobota 31. 3. 2012

(prihlasky do 20. 3. 2012)



VSeobecna ustanoveni

Portadatel:

Datum konani:

Misto konani:

Prihlasky:

Odhlasky:

Hospodaiské podminky:

Informace:

Plavecka skola PROSEN Louny

31. 3. 2012 vstup na bazén bude umoznén od 7:30, prezentace 7:45 — 8:30 hod.

Plavecka hala Louny, Palackého 2505, kryty bazén 25m, 6 drah oddélenych
plovakovymi drahami, obratkové stény hladké

‘dO 20. 3. 2012‘ pouze emailem ve formatu txt nebo na tiskopise Ptihlaska
pro pocitacové zpracovani ve formatu xlIs. V piihlaSce uved'te nejlepsi vykon
v roce 2011, 2012. Podminka je pFihldSeni na vSechny discipliny kraula¥ského
viceboje.

Ing. Miroslav Prokes

Tylova 91

439 01 Cernéice

e-mail : prokes@cepsinvest.cz nebo prosen@atlas.cz
tel.: 602 275 770

Seznamy prijatych zavodniki budou rozeslany do 26. 3. 2012.

Odhlasky zavodnikd i jednotlivych starti je nutno telefonovat, popt. faxovat nebo
e-mailem na adresu piihlasek nebo informaci nejpozdéji do ¢tvrtka 29. 3. 2012
do 20.00 hod. Za starty odhlasené po tomto terminu oddily uhradi startovné
V plné vysi.

Plavecké oddily startuji na vlastni naklady, za kazdy pfijaty a vcas neodhlaseny
start uhradi 35,-- K¢ pfi prezentaci.

PS PROSEN Louny, tel.: 415 658 684, Jana ProkeSova tel.: 721 367 280

Technicka ustanoveni

Predpis:

Kategorie:

Systém zavodi:

Zavodi se podle pravidel plavani, soutézniho ¥adu plavani CSPS a ustanoveni
tohoto rozpisu. Zavody jsou soutézi jednotlivet a plavou se pfimo na ¢as. Bude
pouzito pravidlo jednoho start dle SW 4, start bude provadén pies hlavu zavodnikt
piedeslé rozplavby. Omezeni poétu prijatych bude provedeno podle ¢asii na
max. 18 rozplaveb. Ptijati zavodnici budou pfijati vzdy na vSechny discipliny
viceboje.

A —ro¢nik nar. 1997 a starsi
B — ro¢nik nar. 1998 az 2001

Vsechny kategorie startuji slouceny do rozplaveb dle pfihlaSenych cast, rozdéleni
na kategorie bude provedeno az ve vysledcich.

Viceboj:

Me¢feni Casu:

Kontrola dokladu:

Ceny:

Do kraulaiského viceboje budou zapoéteny body za vSechny discipliny (50m,
100m, 200m a 400m VZ).
Odmény za viceboj :

Kategorie A 1.misto 500,- K¢&
2.misto 300,- K¢
3.misto 100,- K¢

Kategorie B 1.misto 300,- K¢
2.misto 200,- K¢
3.misto 100,- K¢

Ru¢ni méfeni cast
Pii kontrole vedouci oddilti pfedlozi registraéni priikaz pied zahajenim zavoda. Za

zdravotni stav zodpovida vedouci druzstva.

Prvni tii zavodnici v discipliné a kategorii obdrzi diplom. Zavodnici umisténi na
prvnich tfech mistech v kategorii v kraulaiském viceboji obdrzi diplom a medaile.
Vitézové viceboje obdrzi maly poharek.

Zadame zucastnéné kluby a oddily o0 moznost zajiSténi jednoho rozhodc¢iho!

Zavéreéna ustanoveni

Potadatel si vyhrazuje pravo upravit pocet rozplaveb podle ¢asového rozvrhu zavoda
tak, aby jeden pilden neptfesahl 4 hodiny a moznost zafadit do prvnich rozplaveb
domaci zavodniky, pokud se svymi ¢asy nekvalifikovali.

Na Vasi ucast se t&i a kvalitni sportovni vykony Vam pieje kolektiv PS PROSEN

Louny

Ing. Miroslav Prokes
pfedseda PS Prosen Louny


mailto:prokes@cepsinvest.cz
mailto:prosen@atlas.cz

